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Herstelplan

Herstel voor de 
zorgprofessionals (@)

Arbeidsvoorwaardelijk Geestelijk herstel Lichamelijk herstel

Inhalen van de 
uitgestelde zorg  (#)

Inhoudelijke kaders Capaciteit
Overige 

randvoorwaarden 

# Vanuit beleidskader Inhaalzorg ligt eerste initiatief voor dit plan bij NVZ, NFU en ZN.
@ Vanuit beleidskader ligt eerste initiatief voor dit plan bij V&VN en Federatie  

Inhaalzorg
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RESPONSE 7000 REACTIES TOT 7 JUNI 2021

Anesthesiemedewerker

Arts in opleiding

Arts niet in opleiding

Doktersassistent

Huisarts

Huisarts in opleiding

Kaakchirurg

Medisch Specialist

Operatieassistent

Recoveryverpleegkundige

SEH–arts

Specialist Ouderengeneeskunde

Verpleegkundig specialist

Verpleegkundige
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18%

12%3%

18%

27%

Heb jij je tijdens de coronapandemie bezig 
gehouden met COVID-19 zorg?

Nee

coronaafdeling

IC

SEH

Wijk

anders
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33%

2%

7000 respondenten

Leeftijd Waar ben je werkzaam?
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Hoe heb je de gemiddelde werkdruk ervaren van maart 2020 tot nu?

Totaal

81 %

Laag Normaal Zwaar

N=7000

-- Verpleegkundigen/verzorgenden
-- Medisch Specialisten
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Heb jij als gevolg van het werken tijdens de coronacrisis fysieke en/of mentale 
klachten (gehad)?

ja, nog steeds ja, maar nu niet meer Nee N=7000

60 %Nog steeds éen of 
meer klachten

Nog steeds 5 of 
meer klachten 30 %

54 %Nog steeds 3 of 
meer  klachten 
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Hebben deze klachten ertoe geleid dat je minder of niet kan/kon werken?

Nee

Ik kon een korte tijd (minder dan vier weken) niet
werken.

Ik kon langere tijd (langer dan vier weken) niet
werken, maar ben nu weer volledig aan het werk

Ik ben langere tijd (langer dan vier weken) niet aan
het werk en ben nog aan het re-integreren

Ik ben langere tijd (langer dan vier weken) niet aan
het werk en kan mijn werk (nog) niet hervatten zoals
ik gewend ben
Niet van toepassing

N=7000
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Ja
26%

Nee
74%

Is er bij jou sinds maart 2020 een gepland verlof /vrije 
dagen (eventueel vrijwillig) ingetrokken?

Ja
33%

Nee
67%

Heb je het ingetrokken verlof / vrije dagen al 
kunnen inhalen?

N=7000
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Wat denk je nodig te hebben om te herstellen na de coronacrisis? 

N=7000

-- Verpleegkundigen/verzorgenden
-- Medisch Specialisten



Zin in de zorg:
Denk jij erover na om het vak te verlaten?
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Nee

Nee, ik werk met veel 
plezier en passie

Wel over nagedacht maar niet 
de intentie om te vertrekken

Ja, ik kijk actief rond 
naar ander werk

Ja, maar geen 
concrete actie


